
 
Fischfeinkost und Delikatessen 

 

Fischfeinkost 
von „Hering & Co.“, Familie Starost, aus Bremerhaven. Traditionell 

und handwerklich hergestellt. Lecker! 
 

Dillhappen - milde Heringshappen in feiner Salatcreme 

mit Joghurt, Dill, Gurke und Zwiebel 
 

Roter Heringssalat – ebenso, in feiner Salatcreme 

mit Sauerrahm, rote Bete, Gurken und Apfel 
 

Heringsstipp – ebenso in feiner Salatcreme mit  

Joghurt, Apfel und Zwiebel („Hausmacher Art“) 
 

jeweils 250 gr. 5,40 €, 500 gr. 9,80 € 
 

Bismarckheringe od. Bism.-Rollmöpse 
Heringsfilets in würzigem Aufguss, mild und lecker 

500 gr. (350 gr.netto)  7,40 € 

Bratlinge oder Brathappen - Bratheringsfilets 

oder -Stücke in würzigem Aufguss, mild und lecker 
500 gr. (300 gr.netto)  6,90 € 

Wikinger - Heringsfilets in feinster Hausmacher Sauce 

mit Apfel, Gurke, Zwiebel 

500 gr.    9,80 € 

Matjessalat natur - milde Matjeshappen mit Paprika, 

rote Zwiebel, Lauch, Apfel und Gurke in feinem Rapsöl 

500 gr.    9,80 € 

Matjes nordisch in Öl, natur oder „Aalrauch“ 
milde Heringsfilets Matjes Art,hausgereift bei Fam Starost 

500 gr. (350 gr.netto)  jeweils 8,50 € 
 

Garnelen in Knoblauch-Kräuter-Öl, oder 

in Knoblauch-Kräuter-Creme 
Garnelen 50%, aus kontr. Zucht mit fr. Schnittlauch 

250 gr. nur 9,80 €, 500 gr. nur 16,90 € 
 

Garnelencocktail Mumbai 
Garnelen aus kontr. Zucht und Ananas in feiner  
Currysalatcreme 

250 gr. nur 8,90 €, 500 gr. nur 15,90 € 
 

Ölsardinen 
„La Quiberonnaise“ + „La Belle Iloise! 
Spitzenqualität, bretonische Ölsardinen von den letzten tra-
ditionellen Produzenten. Aus frischer Rohware handgelegt. 

Sardinen in Olivenöl, Dose  6,90 € 

Sardinen in Erdnussöl  5,90 € 
Vieles mehr von Sardine, Thun, Makrele und  

Algen(!) in der Spezial-Preisliste Bretagne! 

Olivenöl und Essig 
Alle Öle sind natürlich 1. Pressung und wurden in den 
letzten Jahren vom „Feinschmecker“ in die Liste der bes-
ten Olivenöle der Welt gewählt: 

Case di Latomie - Centonze 
Mittel-fruchtig, intensiv, SLOWFOOD-Presidio, Bio 

500 ml     18,90 € 
 

Deortegas Picual 
rein Picual, goldgelb, rassig, intensiv-fruchtig, Bio 

500 ml     16,90 € 
 

Nicos Psaltiras "Psaltiras“ 
Kalamata, 100% Koroneiki-Oliven, fruchtig mild 

500 ml     17,90 € 
 

Aceto Balsamico Giusti 
Klassiker, der echte Balsamico, keine Industrieware 

„Goldmedaille“ 8 Jahre, 250 m,l  13,90 € 
„Il DENSO“ 10 Jahre, Testsieger,  19,80 €  
 

Gölles Weißer Balsamessig 
aus Weißwein vergoren, mit Traubensaft verfeinert, 
herrlich süß-säuerlich im Geschmack,  
500 ml     14,20 €  
 

Gölles Apfelbalsamessig 

Gölles "Flaggschiff", aus Most von steirischen Ap-
felsorten, 1. Platz im Falstaff Essigtest 
250 ml     18,70 €  
 

Gölles Apfel-, Weißwein-, Rotweinessig 
Spritzige, intensive Qualitätsessige 

500 ml je 8,20 €  
 

weitere Gölles-Spezialitäten auf Anfrage  
 

Sardellen – Alici! 
Fior di Cetara 
Gefangen vor Cetara, dem letzten ursprünglichen Sardellen-
fischer-Hafen an der Amalfiküste Italiens. Nach jahrhunder-
tealter Tradition verarbeitet, ein echter Genuss für die 
Freunde des intensiven Geschmacks. 

Sardellenfilets in Sonnenblumenöl 
fleischige aromatische Filets in neutralem Öl 

130 gr.- Glas  nur 7,90 € 
 

Sardellenfilets select – Olivenöl 
die Spitze der Qualität, Filets vom allerfeinsten in erstklassi-
gem Olivenöl extra vergine 

235 gr. – Glas   nur 16,90 € 
 

 

 

Küstenklassiker 
Labskaus, original Reinecke 
traditionell mit gepökeltem Rindfleisch, ohne Zusatz von 
Farbstoffen und Aromen. Lecker mit roter Beete, Spie-
gelei und - Rollmops! 

800 gr.- Dose   nur 9,80 €  
 
Fischfond, original Reinecke 
klarer Fischfond, traditionelle Herstellung  mit Weißwein, 
ohne Geschmacksverstärker und Konservierungsstoffe 

350 ml- Glas   nur 4,90 €  
 

Pasta 
Pastificio Faella: 

Spaghetti, Linguine, Fettuccine oder 
Rigatoni 
Traditionelle Nudelmanufaktur, seit 1907 in Gragnano, 
rein Hartweizen, auf Bronzematrizen gezogen und lang-
sam getrocknet. 

je 500 gr.   nur 4,80 € 
 
Salz 
Fleur de Sel de Guérande 
Aus dem kleinen südbretonische Städtchen Guérande. 
Ein fantastisch schmeckendes, rein traditionell herge-
stelltes Fleur de Sel  

250 gr    nur 6,90 € 
 

Slowfood (Arche des Geschmacks) 
San Marzano Tomaten D.O.P. 
handgeerntet, intensives fruchtiges Tomatenaroma, ge-
schützte Herkunftsbezeichnung 

400 g.  Dose   nur 2,80 € 
 

"Filder Spitzbüble" Weinsauerkraut 
seit 1772 aus Spitzkohl, nicht aus Weißkohl hergestellt, 
feiner ausgewogener Geschmack. 

550 g.  Dose   nur 2,90 € 
 

Weitere Produkte auf Anfrage. 
 

 

 
Marburger Frischfisch 
Inh. Carsten Degner 
Frankfurter Straße 4, 35091 Cölbe-Bernsdorf 
 

Fon (06421) 304100 - Fax (06421) 304101 
 

Email info@lachs-und-lotte.de 
Web www.lachs-und-lotte.de 
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